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IMPACTOS DA VIOLENCIA SEXUAL CONTRA MULHERES NA CONSTITUICAO
DA SUBJETIVIDADE: UMA ANALISE PSICANALITICA

CAMPOS, Y. A. de?
RAMALHO, A. M. A. de?

RESUMO

Este artigo aborda a violéncia sexual contra mulheres e seus impactos na formagéo
da subjetividade, sob uma perspectiva psicanalitica. O tema € introduzido a partir da
constatacdo da violéncia sexual como uma grave violagcéo dos direitos humanos que,
além de causar danos fisicos, compromete o desenvolvimento psiquico e emocional
das vitimas, afetando profundamente suas relagfes interpessoais, autoestima e
identidade de forma duradoura. O problema de pesquisa centra-se na seguinte
indagacado: de que maneira a violéncia sexual vivenciada por mulheres pode afetar
seu desenvolvimento psiquico e emocional ao longo da vida? Assim, o estudo tem
por objetivo investigar os possiveis impactos dessa violéncia na formacdo da
identidade feminina, considerando seus efeitos emocionais e relacionais, a partir da
Otica da psicanalise. Nesse sentido, foram selecionados autores qualificados como
Winnicott, Freud e Ferenczi, abordando o trauma psiquico, o desenvolvimento
emocional e a possibilidade de ressignificacdo do sofrimento através do processo
analitico. A metodologia consiste em uma revisdo bibliografica integrativa, de
natureza qualitativa, utilizando artigos que tratam da tematica, a fim de promover
uma analise critica e aprofundada do fenébmeno estudado.

Palavras-chave: Violéncia sexual. Psicandlise. Subjetividade feminina. Trauma.
Ressignificagao do trauma.
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ABSTRACT

This article addresses sexual violence against women and its impacts on the formation
of subjectivity from a psychoanalytic perspective. The topic is introduced based on the
recognition of sexual violence as a serious violation of human rights that, in addition to
causing physical harm, compromises the psychological and emotional development of
victims, profoundly affecting their interpersonal relationships, self-esteem, and identity in
a lasting manner. The research problem focuses on the following question: how can
sexual violence experienced by women affect their psychological and emotional
development throughout life? Thus, the study aims to investigate the possible impacts
of such violence on the formation of female identity, considering its emotional and
relational effects from a psychoanalytic perspective. In this regard, renowned authors
such as Winnicott, Freud, and Ferenczi were selected, addressing psychological
trauma, emotional development, and the possibility of re-signifying suffering through the
analytical process. The methodology consists of an integrative bibliographic review of a
gualitative nature, using articles related to the theme in order to promote a critical and
in-depth analysis of the phenomenon studied.

Keywords: Sexual violence. Psychoanalysis. Female subjectivity. Trauma.
Reinterpretation of trauma.



INTRODUCAO

Este trabalho versa a respeito da violéncia sexual contra mulheres e seus
impactos na formacao da subjetividade, sob um viés de andlise psicanalitica, aborda
principalmente a evolugdo psiquica e emocional de mulheres ao longo de sua
trajetoria de vida. Entende-se por abuso sexual uma situagdo em que a vitima tem sua
sexualidade invadida e consequentemente usada como gratificacdo sexual de outro,
envolvendo a manipulacéo de genitais, caricias nas mamas, exibicionismo, ato sexual
com ou sem penetracao, voyeurismo, entre outros (Granjeiro, 2013).

No Brasil, no ano de 2022, dados do Instituto Patricia Galvao, indicados no
“‘crondmetro da violéncia”, apontaram um registro total de 83.988 casos de estupro
feminino (Instituto Patricia Galvao, 2022). Consequentemente, é nitido que carregar o
fardo de ser mulher ainda é visto como sinénimo de violéncia, a qual ndo se limita as
ruas, ao transporte publico ou espacos de lazer, mas muitas vezes presente no proprio
ambiente familiar, sendo uma realidade marcada por relacdes de poder e afetividade
com o agressor (Cavalcanti, 2012).

No que tange a respeito das consequéncias para a vitima, Porto (2006), reforca
a ideia de que o abuso sexual pode deixar graves sequelas no ambito econémico,
social e principalmente psiquico. Por esses motivos, o autor supracitado evidencia que
em atendimentos psicolégicos frequentemente sdo encontradas mulheres com
sintomas de ansiedade, depressdo, medo, angustia, insdnia e outros padrdes de
comportamento advindos pela vivéncia dessa situacdo trauméatica. Dessa forma, os
autores Venancio e Leal (2004) articulam a respeito da atuacéo do profissional de
Psicologia acerca dessas circunstancias, tendo como objetivo principal assegurar a
saude psicolégica de vitimas, impedindo o desenvolvimento de desequilibrios e
distarbios mentais, através de intervengfes elaboradas baseadas na necessidade
individual de cada paciente.

Soma-se a isso sua relevancia legal e politico-social na atualidade,
evidenciando a importancia de estudos sobre a teméatica para fomentar mudancas
culturais de combate as atitudes patriarcais e preconceituosas, que transgridem os
direitos femininos através de padr6es marcados pelo desrespeito e objetificacdo de
mulheres. Por fim, quanto aos meios académicos, 0 presente artigo visa contribuir
para a compreensao dos efeitos psiquicos do abuso sexual e para o aprimoramento

de intervencdes terapéuticas.



METODOLOGIA

Este trabalho tem como foco principal a analise dos impactos do abuso sexual
na formacéo da subjetividade feminina ao longo da vida, sob a perspectiva da teoria
psicanalitica. Optou-se pela realizacdo de uma revisdo de literatura integrativa,
conforme orientacdes metodoldgicas de Marconi e Lakatos (2017), que destacam a
importancia da pesquisa bibliografica como instrumento fundamental para a
compreensao e aprofundamento de fenbmenos complexos por meio da analise critica
de material ja publicado.

A escolha metodologica baseia-se em uma abordagem qualitativa de carater
tedrico-reflexivo, visto que a mesma “caracteriza-se por um processo mais subjetivo e
descritivo, permitindo uma compreensdo mais aprofundada dos fendbmenos sociais e
humanos” (Gil, 2008, p. 42). Para a realizacdo da revisdo bibliogréafica integrativa,
foram utilizadas bases de dados cientificas nacionais e internacionais, a saber:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
PubMed e Google Académico. A selecdo dos materiais ocorreu a partir de

by

descritores relacionados a tematica, como ‘“violéncia sexual”’, “abuso sexual’,
“psicanalise”, “trauma psiquico” e “subjetividade feminina”, priorizando artigos, livros
e documentos publicados em lingua portuguesa e inglesa, que apresentassem

relevancia tedrica e consonancia com o objetivo proposto pelo estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Desenvolvimento maturacional infantil

Através de sua experiéncia clinica, Winnicott (1988) descreveu o trauma como
um reflexo de falhas ambientais ocorridas no decorrer do desenvolvimento infantil,
principalmente na relacdo mée-bebé. De acordo com o autor, essas primeiras
experiéncias infantis sdo altamente determinantes para o individuo e podem refletir
em facilitadores ou dificultadores de seu desenvolvimento sexual, variando de
acordo com suas relacdes ambientais.

Sendo assim, Winnicott (1988), enfatiza que nas fases iniciais da vida a mae é
vista como um escudo. Essa relagdo de manutencédo constante de cuidados,
favorece a relagdo de confianca nos objetos, porém caso haja um interrompimento

desses investimentos, é possivel que inicia-se a desconfianca do ambiente externo,
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resultando em falhas na constituicdo do ego e de sua personalidade, além de
ocasionar impactos a longo prazo, como 0 sentimento de fracasso e traumas
(Winnicott, 1988). Considerando que, de acordo com o autor, para 0 bebé os
investimentos maternos tornam-se uma unidade, € essencial que o desenvolvimento
ocorra de forma saudavel, ao passo que tudo sera visto como uma projecao regida
exclusivamente pelo principio do prazer.

A medida em que o sujeito adquire maturidade emocional, segundo Winnicott
(1988), passa a identificar objetos fora de seu controle onipotente, ou seja, ndo obtém
uma relacéo apenas subijetiva. Portanto, o autor afirma que é nesse momento em que
h& a possibilidade de reconhecer aspectos violentos e relaciona-los a aspectos
eréticos, bem como sera onde o individuo ampliara seu conceito de fantasia e senso
de realidade. A partir dessa cisdo de personalidade ha o alcance da dependéncia
relativa, possibilitando que a ilusédo de onipoténcia abra espaco ao reconhecimento do
fracasso, bem como o principio do prazer seja apresentado ao principio da realidade
(Winnicott, 1988). Por esses motivos, a primeira infancia é considerada um
determinante para a constituicdo da personalidade infantil.

No que tange ao trauma, Winnicott (1994) evidencia ser um sentimento de 6dio
do sujeito frente ao fracasso em desempenhar suas fun¢des, rompendo sua

idealizacdo com determinado objeto. Além disso, para o autor o trauma:

E aquilo contra o qual o individuo n&o possui uma defesa organizada,
de maneira que um estado de confuséo sobrevém seguido talvez de
uma reorganizacdo de defesas, defesas de um tipo mais primitivo do
gue as que eram suficientemente boas antes da ocorréncia do trauma
[...] Em outras palavras, experienciaram trauma e suas personalidades
tém de ser construidas em torno da reorganizacdo de defesas que
seguem o0s traumas, defesas que devem precisar reter aspectos
primitivos, tais como a cisdo de personalidade (Winnicott, 1994, p. 201).

Dessa forma, Winnicott (1965) evidencia que uma situacao traumética pode
desenvolver-se de diferentes formas, tais como: quando o ambiente ndo é confiavel,
em momentos que crianca é ferida em suas relagcdes ou ainda, ao ser exposta a
contetidos inadequados para sua idade. Por fim, o autor ainda destaca a funcdo da
familia em proteger a crianca de traumas “grosseiros”, 0s quais sao de carater invasivo
e molestadores, com o potencial de causar consequéncias malignas para o bebé ao

decorrer de sua vida. Consequentemente, € nessa perspectiva que enquadra-se 0
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abuso sexual, considerado uma violéncia cometida sem o consentimento da vitima,
resultando em sérios prejuizos emocionais e sofrimento intenso, 0os quais passam a

fazer parte do cotidiano da pessoa afetada (Winnicott, 1965).

Impactos no desenvolvimento emocional e psicologico

Entende-se que o abuso sexual e suas consequéncias sobre a satde da vitima
sao inicialmente uma violacao dos direitos humanos, néo escolhendo cor, raca, credo,
etnia, sexo e idade para acontecer. Importante destacar que, segundo Lira et al
(2017), as vitimas possuem maior propensao ao desenvolvimento de psicopatologias
graves, afetando diretamente o amadurecimento psicolégico e sécio afetivo. No
entanto, para o autor existem critérios para determinar o grau de severidade dos
impactos causados pelo fendbmeno em questéo, devendo ser avaliados a idade da
vitima, o numero de ocorréncias, a existéncia de vinculo com o abusador, a duracao
do ato, a presenca de ameacas e chantagens caso haja a revelacéo.

Os sintomas atingem todas as esferas de atividades, podendo ser
simbolicamente a concretizagdo, ao nivel do corpo e do
comportamento, daquilo que a criangca ou o adolescente sofreu. Ao
passar por uma experiéncia de violagdo de seu préprio corpo, elas
reagem de forma somética independentemente de sua idade, uma vez
gue sensacdes novas foram despertadas e ndo puderam ser integradas
(Prado, 2004, p. 64).

Desse modo, existem manifestagdes em curto e em longo prazo. As primeiras
aparecem logo apds o evento traumatico, tais como o medo do agressor, isolamento
e fobia social, depresséo, desregulacdo do sono, disturbios de aprendizagem e
alimentacédo, sentimento de humilhacdo, vergonha e medo, rejeicdo excessiva e
culpabilidade (Saxe et al., 2002). J& no que se refere as consequéncias tardias,
esses autores citam pensamentos invasivos, ideacdo suicida, perda de realidade,
comportamentos agressivos, incapacidade de resolucdo de conflitos interpessoais,
dificuldade para diferenciar o que € real do imaginario, abuso de substancias
psicoativas e até mesmo disfuncdes sexuais, refletindo na homossexualidade.

Soma-se aos danos causados, conforme informado pelo Ministério da Saude
(Brasil, 2011), a possibilidade de uma gravidez indesejada e doencas sexualmente
transmissiveis, transgredindo ainda mais os direitos das vitimas e enfatizando a viséao
de uma sociedade machista, em que o homem obtém controle até mesmo do corpo

feminino. Também é possivel, conforme exposto por Lira et al. (2017) ocasionar
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comportamentos sexualmente inadequados, levando-as a prostituicdo ou ainda
resultando na dificuldade em ter orgasmos durante o ato, devido a desacreditarem no
objetivo da relagcéo apenas com fins prazerosos.

Quando a mulher passa por essa experiéncia na infancia, ainda de acordo com
Lira et al. (2017), impactos catastréficos podem ser avaliados e altos niveis de
estresse pés-traumatico sdo evidentes, bem como a incapacidade de auto perdéo,
transparecendo uma visdo de que as vitimas sdo unicamente responsaveis, as
lembrancas as perseguem e a vivéncia parece dificil de ser encarada. Além disso, os
autores afirmam que uma das alteracbes emocionais mais frequentes € a baixa
autoestima, considerando que o abuso sexual, por sua natureza, viola o corpo, a
identidade e a integridade emocional da pessoa, acarretando em sentimento de
impoténcia, perda de controle e desvalorizagao pessoal (Lira et al., 2017).

Outro fato que desperta a curiosidade para Cerqueira et al. (2023), € por
conta da maioria das vitimas ndo encorajarem-se para realizar a dendncia ou até
mesmo contar 0 acontecimento a alguém préximo que possa lhe ajudar a tomar as
medidas cabiveis. Segundo o autor, a denlncia é 0 primeiro passo para que a
violéncia seja reconhecida, pois a partir dela o problema passa a ser discutido e
incorporado as politicas publicas, buscando formas de definicdo, solucdes, acoes,
tratamentos e até mesmo a criminalizacdo dessa violéncia. Contudo, o medo de
enfrentar o exame pericial, o receio de ndo ser acreditada e o sentimento de
vergonha e humilhacdo séo barreiras que dificultam a decisdo de revelar a violéncia
sexual, tornando ainda mais dificil a busca por ajuda (Cerqueira et al., 2023).

Soma-se as informacdes supracitadas, a conclusdo de que mulheres
violentadas dessa forma, independente da faixa etaria em que a violéncia ocorreu,
sofrem com as consequéncias advindas diariamente, impactando todas as suas
relacdes cotidianas, de tal forma que estivessem fadadas a ocuparem essa posicao
em novas traumatizagbes, ndo somente em relacionamentos amorosos, mas em
todas suas dinamicas relacionais, impedindo-as de obter controle sobre suas

préprias vidas, mesmo que inconscientemente (Early, 1993).

Abuso sexual enquanto trauma psiquico

Para Ferenczi (1992), falhas na relacéo entre o sujeito e o0 outro resultam na

experiéncia traumatica e podem causar a desorganizacdo de seu aparelho



13

psiquico, influenciando todo o processo de subjetivacdo do individuo. O autor ainda
evidencia que a negacédo ou desvalorizagcédo do abuso torna a experiéncia ainda mais
traumética, fazendo com que a vitima duvide de suas préprias percepgoes e perca a
confianca nos outros, causando uma angustia profunda, gerada pela sensacdo de
abandono e desamparo.

J& na visdo de Freud (1996), o trauma caracteriza-se por um acumulo de
excitacdes intoleraveis para o psiquismo do sujeito, as quais acarretam perturbacdes
mentais. Na perspectiva do autor, ha a existéncia de duas etapas traumaticas, a
primeira diz respeito a vivéncia de uma experiéncia abusiva pela crianca, de forma
imatura e sem ligacdo com a sexualidade, esta sentida como sem saida. A segunda
ocorre na puberdade, ganhando cunho sexual e reinterpretando a experiéncia
infantil, transformando-o em uma situacao traumatica de fato (Freud, 1996).

Ainda, Freud (1986) estabelece a ligacéo entre os sintomas de histeria e trauma
psiquico, apontando que todas as incongruéncias devem ser devidamente analisadas,
pois afetam o desenvolvimento do individuo e de sua neurose. Logo, o psicanalista
define a experiéncia sexual precoce como um fator determinante na causa de
psiconeuroses de defesa. Esse potencial traumatico permanece adormecido até que
inconscientemente uma lembranca produza a ressignificacdo do evento e
consequentemente manifeste sintomas neuréticos, tratando -se de uma "operacao

péstuma de um trauma sexual na infancia" (Freud, 1994, p.167).

Consideremos o caso de uma pessoa sujeita a um trauma, sem antes
ter estado doente, e talvez, mesmo sem ter qualquer predisposicdo
hereditaria. O trauma deve satisfazer a certas condi¢bes. Deve ser
grave - isto é, ser de uma espécie que envolva a ideia de perigo mortal,
de uma ameaca a vida. Mas néo deve ser grave no sentido de por termo
a atividade psiquica. De outra forma, ndo produziria o resultado que
esperamos dele (Freud, 1994, p.37).

Consequentemente, para Freud (1994), a visdo de trauma no campo da
psicandlise estende-se a forma como a situacdo € internalizada e processada por
cada individuo, de maneira singular a depender de cada caso. Soma-se ao estudo
do autor, a proposta de que uma situacao traumatica pode ocasionar a formacgéo de
sintomas, como repressao, neurose e outros distarbios emocionais, 0s quais afetam
a vitima inconscientemente. Essa experiéncia reprimida, segundo o autor, pode

manifestar-se em sintomas fisicos ou psiquicos, como sonhos ou atos falhos, que sao
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tentativas da mente em lidar com o material traumatico, concluindo entdo que o trauma
desempenha um papel central na psicanalise, sendo fundamental para a
compreensao de eventos passados, bem como para moldar as dindmicas psiquicas e

influenciar o comportamento atual de um individuo (Freud, 1994).

Ressignificacdo do trauma através do processo analitico

Antes de abordar a importéncia do trabalho analitico, é relevante compreender
o conceito de “Cultura do Estupro” no Brasil. Esse termo diz respeito aos
comportamentos e acfes que reforcam o estupro cometido contra mulheres, com
certo grau de normalizacdo (Bandeira, 2014). Ainda, € importante destacar a
existéncia de “normas” culturais para o sexo feminino, como o fato de ensinarem
mulheres a nunca andarem sozinhas e ndo usarem roupas curtas para que nao
sejam abusadas, as quais de acordo com Bandeira (2014) naturalizam a violéncia
sexual e transferem a responsabilidade do abuso para as mulheres,
desconsiderando a ma conduta masculina.

Dessa maneira, Campos (2017) aborda que o fenbmeno do abuso sexual
contra mulheres é um problema em nivel de politicas publicas, voltando o olhar ndo
apenas para a vitima, mas sim para toda a sociedade, pois vincula-se a negacao de
direitos considerados universais, como a liberdade, igualdade e a vida. Segundo o
autor, essa cultura intensifica ainda mais o fato de a vitima ter que provar
constantemente que realmente foi abusada e néo tratar-se de uma relacdo sexual
consentida, como a maioria dos agressores justificam. Esta tese explica o motivo da
resisténcia em efetuar a dendncia, visto que essas mulheres ndo acreditam na
possibilidade de o estupro ser legalmente compreendido como tal (Campos, 2017).

Dessa forma, ao analisar todos os fatores associados a tematica e de acordo
com Oliveira et al. (2023) é notavel a importancia de as vitimas realizarem
acompanhamento terapéutico com o intuito de evitar a repercussao de danos ainda
mais graves e também como enfoque orientativo, pois é através do processo analitico
gue o individuo se reconhece como vitima de uma violéncia e encontra meios para
reconstruir, de forma gradual, sua imagem corporal danificada.

Em consonancia, Winnicott (1988) destaca que a Psicanalise busca realizar a
ressignificacdo do trauma, em que o analista estimula o paciente a atribuir novos

significados a experiéncia traumatica, fazendo com que a vitima reviva o evento
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mentalmente. No entanto, para 0 autor essa regressao trard novos significantes,
modificando a visdo do paciente e tornando-o mais ativo em seus pensamentos,

atitudes e comportamentos. Durante as sessfes, portanto:

No exemplo mais simples possivel, uma pessoa que estd sendo
analisada consegue corrigir uma experiéncia passada, ou uma
experiéncia imagindria, ao revivé-la em condi¢des simplificadas nas
guais a dor pode ser tolerada porque esta sendo distribuida ao longo
de um periodo de tempo; tomada, por assim dizer, em pequenas doses,
num meio ambiente emocional controlado (Winnicott, 1982, p. 36).

Porém, Winnicott (1994) ainda ressalta que, quando essa experiéncia
traumatica acontece na infancia, para supera-la é necessario que a situacao seja
regredida novamente a posicdo de dependéncia, mas agora dentro do setting
terapéutico. Com isso, o autor afirma que um setting seguro e acolhedor possibilita
gue o individuo assemelhe o ambiente aos cuidados maternos recebidos
anteriormente e se esforce para o reposicionamento do ego. Nessa desconstrucao da
ideia de fracasso pessoal, destaca-se o papel do analista ao ser interpretado como o
cuidador, obtendo funcdes defensivas e atendendo as necessidades momentaneas
do sujeito, fato que pode facilitar o processo de regressdo e consequentemente, a
elaboracao de questdes mais intrinsecas de seu psiquismo (Winnicott, 1994).

Ao analisar as informacfes expostas até 0 momento e compara-las com os
escritos de Freud (1994), conclui-se que a capacidade de ressignificacao possibilita
ao ser humano libertar-se do destino exclusivo da repeticdo, bem como da
repressao. No entanto, o autor esclarece o quéo importante é ressaltar que apesar de
emergir no ambito individual, a ressignificacdo pode impactar o contexto coletivo,
evidenciando a necessidade de mudancas em perspectivas sociais, a medida em que
o trabalho psicanalitico busca desafiar essas defesas psiquicas, possibilitando que o
sujeito aprenda a lidar com sua dor emocional, de modo que as marcas do abuso
sexual ndo sejam apagadas ou curadas, mas sim, reelaboradas (Freud, 1994).

Por fim, durante o percurso terapéutico e através da elaboracao simbdlica,
realizada por meio da associagao livre e interpretacdo de sentimentos, Freud (1994)
afirma que a mulher aprendera a posicionar-se como sujeito de desejo e ndo apenas
como vitima em sua trajetéria de vida. No entanto, o autor enfatiza que, para
alcancar esses resultados, € necessario que busquem ajuda profissional, pois

necessitam de um olhar mais sensivel e cauteloso para conseguir transfigurar as
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repercussbes causadas, dando espaco a regressao terapéutica em busca da

reintegracao das partes dissociadas do eu.

CONCLUSAO

Ao longo do desenvolvimento deste artigo, verifica-se que o abuso sexual
vivenciado por mulheres acarreta impactos profundos e duradouros na constituicdo
da subjetividade, afetando diretamente a maneira como as vitimas posicionam-se no
mundo. A experiéncia traumatica influencia na forma como a mulher constréi sua
identidade, sendo atravessada por marcas psiquicas e emocionais. Logo, entende-se
gue o abuso sexual ndo € um fator isolado, mas sim um evento que gera
comprometimentos subjetivos, influenciando na capacidade de elaboracdo simbodlica.

No entanto, a ressignificacdo realizada por meio do trabalho analitico
fundamentado na psicanalise, mostra-se como um eficiente caminho de reconstrucao,
permitindo a reelaboracdo e possibilitando que a mulher reconquiste sua posicéo de
sujeito de desejo, deslocando-a do aprisionamento como objeto de violéncia.
Consequentemente, o trabalho terapéutico contribui ndo apenas para a superacéo do
sofrimento  psiquico, mas também possibilita o0 reposicionamento social,
impulsionando o fortalecimento da identidade da vitima, de modo que néo se reduza
a marca da violéncia sofrida.

Em relacdo a atuagdo do psicologo, é importante atentar-se a capacitacao que
esses vVém recebendo, para que os atendimentos sejam realizados de forma
acolhedora, eficaz e principalmente para que a ética da profisséo seja respeitada. Seja
no campo clinico, por meio da escuta qualificada, ou no campo social, atuando nos
bastidores da elaboracdo e implementacdo de protocolos, esse profissional
desempenha um papel determinante no processo de reconstrucdo da subjetividade
da vitima, bem como na atuacdo como agente de transformacgdes sociais que
sustentam a violéncia.

Diante do exposto, 0 presente artigo visou conscientizar a importancia da
integracao entre politicas publicas, o incentivo & dendncia e a atuacao responsavel do
psicologo como pilares essenciais no enfrentamento ao abuso sexual contra
mulheres. Conclui-se, portanto, que, através do acolhimento terapéutico adequado e

de um contexto social comprometido com a protecéo e igualdade de género, é factivel



ressignificar o trauma e proporcionar novos caminhos para uma vida digna,

destacando o empoderamento feminino.
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