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TERAPIA DE ACEITAGCAO E COMPROMISSO EM PACIENTES LGBTQIA+:
A EFICACIA DA FLEXIBILIDADE PSICOLOGICA

CLAUDIANO, D. V.
PINTO, D. S.M?

RESUMO

O presente trabalho destaca a eficacia da Terapia de Aceitagdo e Compromisso em
e flexibilidade psicologica em pacientes da comunidade LGBTQIA+, considerando o
contexto em individuos que enfrentam discriminagao ou estigmatizagao devido a sua
orientagao sexual, ou identidade de género. O presente trabalho teve como objetivo
explorar como os principios da Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT) podem
ser aplicados para promogao da flexibilidade psicologica e aceitacdo de identidade,
bem como, identificar os beneficios da ACT e da flexibilidade psicolégica para esses
individuos. Em relacdo a linha tedrica, seus estudos foram fundamentados através
dos topicos: LGBT: Género e Sexualidade; Preconceitos e Estigmas; Psicologia:
ACT, Flexibilidade Psicologica e Beneficios das Intervencdes Terapéuticas. Trata-se
de uma pesquisa exploratdria, baseada em revisdo bibliografica sistematica, com

consulta a artigos cientificos e livros.

Palavras-chave: LGBTQIA+. Sexualidade e Género. Terapia de Aceitacdo e

Compromisso. Flexibilidade Psicologica.

ABSTRACT

This study highlights the effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy
(ACT) in promoting psychological flexibility and acceptance of identity in LGBTQIA+
patients, considering the context of individuals facing discrimination or stigmatization
due to their sexual orientation or gender identity. It also aims to explore how the
principles of Acceptance and Commitment Therapy (ACT) can be applied to promote
psychological flexibility and identity acceptance, as well as to identify the benefits of
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ACT and psychological flexibility for these individuals. Theoretically, the study was
based on the following topics: LGBT: Gender and Sexuality; Prejudice and Stigma;
Psychology: ACT; Psychological Flexibility and Benefits of Therapeutic Interventions.
This is exploratory research, based on a systematic literature review of scientific

articles and books.

Keywords: LGBTQIA+. Sexuality and Gender. Acceptance and Commitment

Therapy. Psychological Flexibility.

INTRODUGAO

Este trabalho investiga a aplicacdo da Terapia de Aceitagcdo e Compromisso
(ACT) na populacdo LGBTQIA+, com foco no conceito de flexibilidade psicoldgica.
Segundo Hayes (2021), a ACT € uma abordagem comportamental contextual que
considera as fungdes dos fendmenos psicologicos, utilizando estratégias para
promover mudangas e ag¢des alinhadas com os valores individuais.

O texto fundamenta que o sofrimento dessa populagdo esta intimamente
ligado ao contexto social de opressédo, heteronormatividade (Louro, 1997) e
preconceito (Costa e Borrilo, 2012). A ACT é apresentada como uma abordagem
inovadora para ajudar individuos a desenvolverem flexibilidade psicoldgica, lidando
com o sofrimento adaptativamente, promovendo resiliéncia e autoaceitacdo, e
reduzindo sintomas de ansiedade e depressdo. E crucial que essas intervencdes
sejam aplicadas de forma afirmativa, evitando a patologizagao das identidades (Stitt,
2022).

O objetivo principal do estudo é explorar como os principios da ACT podem
promover a flexibilidade psicologica e a aceitacdo da identidade em individuos
LGBTQIA+ que enfrentam discriminagdo. Para isso, busca-se: investigar a relagao
entre flexibilidade psicoldgica e aceitagdo da identidade sexual; avaliar a eficacia de
intervengdes baseadas na ACT na reducdo de conflitos internos; e descrever os
beneficios dessa flexibilidade para a saude mental e qualidade de vida dessa
populagao. A justificativa reside na urgéncia de discutir estratégias para promover a
saude mental dessa comunidade e no potencial do estudo para enriquecer a

literatura académica sobre o tema.



METODOLOGIA

O estudo adota uma abordagem qualitativa, fundamentada em revisao de
literatura integrativa, buscando sintetizar e integrar o conhecimento disponivel sobre
o tema. A pesquisa baseou-se em uma revisao bibliografica sistematica, seguindo as
seguintes etapas: foram consultadas bases de dados cientificas como SciELO e
Google Académico, além de livros especializados em psicologia, analise do
comportamento e estudos sobre género e sexualidade. Critérios de inclusao: Artigos
e livros publicados, entre o periodo de 1997 a 2025; estudos que abordem ACT e
flexibilidade psicolégica; pesquisas relacionadas a saude mental da populagao
LGBTQIA+; materiais em portugués, inglés ou espanhol. Critério de exclusao:
Trabalhos que ndo abordassem diretamente ACT ou a comunidade LGBTQIA+;
Fontes sem reviséo por pares (exceto livros académicos).

Os materiais selecionados foram organizados por categorias tematicas,
conforme os eixos tedricos do estudo: LGBT: Género e Sexualidade; Preconceitos e
Estigmas; Psicologia: ACT; Flexibilidade Psicologica; Beneficios das Intervengdes
Terapéuticas. A coleta de dados foi realizada por meio de fichamento e analise de
conteudo, permitindo a identificacdo de padroes e discussdes recorrentes na

literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO
LGBTQIA+: Género e Sexualidade

O género nao se limita ao sexo biolégico, mas € uma construgcao dindmica
que envolve identidade de género (como a pessoa se percebe), expressdo de
género (como ela se apresenta socialmente) e papéis de género (expectativas
culturais). “Pensar que s6 existem duas identidades de género é uma operagao que
exclui outras formas com as quais muitas pessoas se identificam na atualidade”
(Colling, 2018, p. 37). Enquanto o género refere-se as construgbes sociais e
identitarias associadas aos papéis masculinos e femininos, a sexualidade abrange
as dimensdes afetivas, comportamentais e identitarias relacionadas ao desejo e a
orientagdo sexual. A psicologia enfatiza que a identidade de género pode ser
concordante ou ndo com o sexo atribuido ao nascimento, como pessoas

transgénero (Louro, 1997).



Ainda consoante o autor, quando se refere a sexualidade, trata-se como um
aspecto fundamental do desenvolvimento humano, envolvendo orientagdo sexual
(atragao afetivo-sexual), comportamento sexual e identidade sexual. Jeffrey Weeks
(1993, p. 6) apud Louro (1997, p. 9) afirma inumeras vezes que "a sexualidade tem
tanto a ver com as palavras, as imagens, o ritual e a fantasia como com o corpo”.
Compreende-se, que a expressao livre e saudavel da sexualidade é essencial para o
bem-estar emocional e fisico dos individuos, especialmente o publico LGBTQIA+.

Segundo Colling (2018), as agéncias de controle sdo grupos que exercem
influéncia sobre seus membros por meio de reforco e punicdo, moldando
comportamentos de acordo com normas e valores estabelecidos. De acordo com
Colling (2018, p. 29) “a sexualidade esta sob tentativa de captura arbitraria da lente
das/os cientistas e de outras agéncias de controle”. Em resumo, estas agéncias de
controle desempenham um papel significativo na regulagdo da sexualidade,
influenciando o comportamento sexual mediante normas e sancdes. A teoria queer,
que comecgou a ser desenvolvida, no final dos anos de 1980, contribui para a

desconstrugao de normas rigidas, enfatizando a fluidez das identidades.

Na proposta queer, o conceito de género é reposicionado, rejeitando,
categoricamente, a unicidade da diferenga sexual e a ideia essencializante
de “mulher” enquanto possibilidade analitica para a teoria feminista,
entendendo que a identidade sexual €, também, uma construgao
socio-historica, politica e discursiva, ndo tendo nada de fixo, estavel e
definitivo.(Borges, 2014, p.284)

O pensamento, dentro dos estudos queer, foi formado por grupos de
pesquisadores e ativistas bastante diversificados nos Estados Unidos. (Colling 2018,
p.25). Segundo Cortella (2022, p. 100) “a linguagem acompanha os movimentos que
acontecem na sociedade. Se nés atualizamos programas e aplicativos, por que nao
atualizarmos nossos modos de relacdo?”. O filésofo e educador, nos faz refletir
sobre como o preconceito reduz a nossa capacidade de conviver, de pensar, de
fazer melhor, de inovar e de partilhar.

Em conclusdo, discutir género e sexualidade é essencial tanto para a
compreensao dos processos comportamentais, quanto para a promocéao de praticas
terapéuticas respeitosas e nao patologizantes. A psicologia tem o dever de abordar
género e sexualidade com rigor cientifico e ético, reconhecendo a diversidade como

parte da experiéncia humana.(Brasil, 2020)



Preconceitos e Estigmas

Para Dias & Gonzaga, (p. 7, 2023) “A LGBTQIA+fobia se constroi em uma
trama de varias discursividades que partem de lugares enunciativos préprios e se
encontram em um ponto em comum”. Embora existam leis de protecdo a
discriminagao pela orientagcdo sexual, no periodo de 2002 a 2016, houveram 3.100
homicidios contra individuos LGBTQIA+ no Brasil (Mendes & Silva, 2020).

O preconceito e o estigma, direcionados a comunidade LGBTQIA+ sao
fendbmenos complexos, enraizados em estruturas sociais, culturais e historicas que
perpetuam normas heteronormativas e cisgéneras (Costa & Borrillo, 2012). Segundo
Allport (1954) apud Manuel, Silva e Oliveira (2015, p. 1) o preconceito “é uma atitude
hostil ou preventiva a uma pessoa que pertence a um grupo, simplesmente porque
pertence a esse grupo, supondo-se, portanto, que possui as caracteristicas
contestaveis atribuidas a esse grupo”. De acordo com Manuel, Silva e Oliveira
(2015, p.3) o preconceito surge “no seio familiar ou na convivéncia com outras
criancas pertencentes a grupos distintos, ja na terceira infancia, através da
observagao, imitagdo de modelos e com reproducdo de comportamentos hostis e
agressivos”.

De acordo com Cravo, Almeida-Verdu & Costa-Junior, 2022, as agéncias de
controle social, como a midia, as instituicbes religiosas e o Estado, desempenham
um papel fundamental na moldagem desses preconceitos. Por meio de discursos
normativos e praticas institucionais, essas agéncias reforgam estereotipos que
associam a diversidade sexual e de género a desvios ou patologias.

Agéncias de Controle, como Familia, Estado, Igreja, Ciéncia, Economia,
Psicoterapia e outras, podem planejar contingéncias de reforgamento
especificas para a manutencdo e/ou supressdao de comportamentos
atribuidos as categorias masculino e feminino (Cravo; Almeida-Verdu;
Costa-Junior, 2022, p. 250).

Concordante com Cravo; Almeida-Verdu e Costa-Junior (2022), os autores
Manuel, Silva e Oliveira (2015, p.3) reiteram em seu artigo, por meio de uma revisao
bibliografica “[...] entendeu-se que o preconceito puro e simples surge no seio
familiar ou na convivéncia com outras criangas pertencentes a grupos distintos [...]",
concordante com modelos de comportamentos hostis e agressivos no ambiente no
qual o individuo é formado. Para Cortella (2022, p. 43), ha uma diferenga em “falar

de” e “falar sobre”, segundo o autor “eu ndo consigo ‘falar de’ racismo porque nunca



fui vitima de preconceito racial [...]”, sendo sua descendéncia de europeus, no
entanto, Cortella (2022, p. 43) afirma que “[...] posso falar sobre desigualdades de
géneros sobre como as mulheres padecem em sociedade patriarcais como a nossa
[...]". O autor faz pensar sobre a importancia de falar sobre, mesmo nao tendo
vivéncias ou sofrido discriminacao.

A luz da psicologia analitica-comportamental, estes posicionamentos e falas
discriminatérias, tornam-se contingéncias de reforcamento para individuos que nao
compreendem a diversidade sexual e de género. A psicologia critica aponta que a
patologizagdo histérica da homossexualidade, por exemplo, mesmo apds sua
retirada dos manuais diagndsticos, deixou um legado de marginalizagado que ainda
persiste no imaginario coletivo (Conselho Federal de Psicologia, 2018).

De acordo com Silva Junior; Silva e Dias (2025, p. 6083) “a exclusdo social
e a violéncia fisica sao formas de preconceito que afetam diretamente a
saude mental da populacdo LGBT+”, o preconceito contra a populagcao LGBTQIA+
exerce impactos profundos e duradouros na saude mental desses individuos,
afetando sua autoestima, suas relagdes interpessoais e sua saude mental. A
violéncia, tanto fisica quanto verbal, a exclusdo social e a dificuldade de acesso a
servicos de saude adequados contribuem para o aumento de disturbios mentais.
Portanto, para a comunidade LGBTQIA+, que frequentemente enfrenta rejeicéo
social, discriminacao e internalizacao de estigmas, a ACT é como uma ferramenta
poderosa no desenvolvimento de resiliéncia emocional e na construgdo de uma vida

significativa, apesar das adversidades (Dias & Gonzaga, 2023).

Psicologia: ACT

A Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT) €& uma abordagem
terapéutica, que enfatiza a flexibilidade psicolégica como processo central para a
promog¢ao de bem-estar (Hayes; Strosahl; Wilson, 2021, p.18). A ACT tem sido
aplicada como uma ferramenta eficaz no manejo de sofrimentos relacionados a
estigma, discriminagcdo e minorias sociais, incluindo a populacdo LGBTQIA+
(Mendes, 2020). Conforme a Analise do Comportamento e Hayes (2021, p. 16), a
ACT trabalha com processos como aceitacdo, desfusdo cognitiva e agao
comprometida, auxiliando os individuos a lidarem com pensamentos e emocgdes
dificeis sem os evitar, mas sim realinhando suas ag¢bdes conforme seus valores

pessoais.



A Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT) é uma modalidade
terapéutica que pode ser especialmente transformadora para a comunidade
LGBTQIA+, grupo que frequentemente afetados pela dor psicolégica através da
linguagem (Hayes; Strosahl; Wilson, 2021, p. 14). Segundo Hayes (2021, p. 14) “n&o
€ possivel eliminar o sofrimento eliminando a dor.” A ACT nao busca eliminar
diretamente a dor emocional, mas sim ensinar habilidades psicolégicas para lidar
com ela de forma mais flexivel e comprometida com uma vida significativa (Hayes;
Strohal e Wilson, 2012). A ACT é uma abordagem eficaz para diversos transtornos
psicolégicos e contextos clinicos, promovendo flexibilidade psicolégica, permitindo
que as pessoas vivam de maneira mais plena e significativa, mesmo diante de
desafios emocionais e fisicos.

Para pacientes LGBTQIA+, que frequentemente enfrentam rejeicao social,
internalizagcdo de preconceito, a ACT oferece estratégias para reduzir a evitagéo
experiencial e promover uma vida mais significativa (Mello & Peres, 2021). Ademais,
a ACT nao busca modificar orientagdo sexual ou identidade de género, mas sim,
auxiliar no processo de autoafirmacgao, diferenciando-se de terapias tradicionais que
historicamente patologizaram essas vivéncias. De acordo com Barbosa & Murda
(2015, p.143), “as contribuicbes e o reconhecimento atual da ACT representam bons
frutos do contextualismo”, ou seja, intervengdes que cultivam a flexibilidade
psicolégica sao eficazes em contextos clinicos, destacando-se como um modelo
terapéutico.

Por fim, quanto maior a flexibilidade psicologica, maior a resiliéncia
emocional e a capacidade de viver uma vida mais significativa, sem fugir de
experiéncias desafiadoras. Segundo Hayes; Strohal e Wilson. (2021, p. 49) “um
contexto literal para a solugdo de problemas ndo € o unico contexto disponivel no
qual podem ocorrer processos verbais/cognitivos [...]". Ainda consoante o autor,
seus beneficios sao respaldados por uma crescente base de evidéncias, tornando-a
uma ferramenta valiosa tanto na clinica psicologica quanto em outros contextos,

como saude ocupacional e reabilitagéo.

Flexibilidade Psicolégica
Segundo Hayes (2021) a flexibilidade psicolégica se define como a
capacidade de entrar em contato com o momento presente e as experiéncias

internas, permitindo que os individuos persistam ou alterem a busca de objetivos e



valores pessoais segundo o contexto. O objetivo de apresentar este modelo é
fornecer subsidios aos profissionais e estudantes da area para permitirem que

questdes clinicamente importantes sejam investigadas.

O modelo de flexibilidade psicologica subjacente a ACT esta focado em um
conjunto limitado de processos coerentemente relacionados que contribuem
para a adaptabilidade humana, o seu oposto a, psicopatologia e sofrimento
humano (Hayes, Strosahl; Wilson, 2021, p. 48).

O conceito central da Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT) tem sido
amplamente estudada no contexto brasileiro, com pesquisas demonstrando sua
eficacia em diferentes populagdes. De acordo com Hayes (2021) a flexibilidade
psicolégica pode ser entendida como a capacidade de manter contato com o
momento presente conscientemente, aceitando experiéncias internas desafiadoras
enquanto se mantém alinhado a valores pessoais. Esse constructo tem se mostrado
particularmente relevante no tratamento de transtornos mentais no Brasil, nas quais
as abordagens contextual-comportamentais vém ganhando espacgo na pratica clinica
(Hayes; Strosahl; Wilson, 2021).

A flexibilidade psicoldgica trata-se de um modelo unificado do funcionamento
e da adaptabilidade humana apresentado no ambiente clinico, que pode ser utilizado
como uma estratégia de adaptagdo do individuo a determinada situagdo. Em
contrapartida, a rigidez psicoldgica é vista como um modelo de psicopatologia, uma
causa essencial do sofrimento humano e do funcionamento mal adaptativo (Hayes;
Strosahl; Wilson, 2021).

Ainda segundo o autor, a flexibilidade psicolégica envolve a capacidade de
entrar em contato com o0 momento presente sem defesas, observando pensamentos,
emocdes e sensagdes fisicas sem precisar fugir deles. Desse modo, trata-se de uma
habilidade fundamental que permite aos individuos responder a sua propria
experiéncia interna de maneira adaptativa. A ACT enfatiza que a rigidez psicologica,
o oposto da flexibilidade, esta na raiz de muitos sofrimentos humanos, enquanto a
habilidade de se relacionar de forma aberta e adaptativa com pensamentos e

emogdes promove bem-estar (Hayes; Strosahl; Wilson, 2021).
A Terapia de Aceitagdo e Compromisso € uma forte ferramenta dentro
das abordagens comportamentais, que ndo sé direciona a descoberta dos
determinantes da infelicidade, mas ensina métodos para enfrenta-los e
construir modos mais assertivos de lidar com esses eventos (Lopes;
Wendland; Jorge, 2021, p. 25).



A ACT e a flexibilidade psicolégica promovem qualidade de vida, autonomia e
bem-estar, especialmente para pessoas em situacées de vulnerabilidade. Seus
principios e sua abordagem humanizada e focada em valores pessoais, a torna uma
ferramenta poderosa no contexto clinico, educacional e organizacional. De acordo
com Hayes (2021), essa modalidade terapéutica € percebida como uma abordagem
focada em processos, uma vez que prioriza processos clinicos bem definidos e
funcionais, que visam promover mudangas significativas no contexto em que
ocorrem, adaptando-se as necessidades especificas de cada situacéao.

Segundo Hayes (2021, p. 49), “0 modelo de flexibilidade psicologica é indutivo
em sua natureza e esta associado a processos humanos basicos derivados na
maioria da ciéncia de laboratério”. Em conformidade, Hayes (2021) em sua obra
apontar que a Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT) emprega a aceitagao, a
atencdo plena, o compromisso e a ativagdo comportamental como ferramentas
essenciais para promover a flexibilidade psicologica. Essas praticas trabalham em
conjunto para auxiliar os individuos a desenvolverem uma maior capacidade de
adaptacao e resiliéncia diante dos desafios da vida.

Em suma, Hayes; Strosahl; Wilson, 2021(2021, p. 53), aponta que “o
propésito de explicar o modelo, em primeiro lugar, € fornecer aos profissionais
interessados e aos praticantes da clinica uma estrutura que questdes clinicamente
importantes sejam investigadas [...]" expondo uma série de beneficios para a saude
mental, relacionamentos e qualidade de vida. Quanto maior essa capacidade,
melhor a pessoa consegue lidar com desafios, emogodes dificeis e mudangas. Para
consumar, Hayes (2021, p. 112) afirma que “O objetivo ndo € ‘consertar’ as pessoas,
mas fortalecé-las”, sendo assim proporcionando maior grau de flexibilidade

psicolégica no individuo.

Beneficios das Intervengoes Terapéuticas

As intervengdes terapéuticas para a comunidade LGBTQIA+ oferecem
beneficios significativos, especialmente quando falamos da Terapia de Aceitagéo e
Compromisso (ACT) e a Analise do Comportamento (Monteiro, et al. 2025). Essas
modalidades terapéuticas focam em melhorar a flexibilidade psicolégica e reduzir
padrées rigidos de pensamento, fundamental para lidar com desafios unicos
enfrentados por essa populagcdo “[...] com o auxilio da Terapia de Aceitacdo e

Compromisso, o individuo compreende que a felicidade ndo € um bem eterno [...]"



(Lopes; Wendland; Jorge, 2021, p. 25). Ainda se acordo com o autor, a ACT, destaca
que todos os aspectos da vida de uma pessoa, tanto os positivos quanto os
negativos, podem coexistir dentro dela. Ao invés de lutar por um controle constante,
ela nos convida a considerar que a aceitacdo das adversidades e dos sentimentos
que elas despertam pode ser um caminho poderoso para uma vida mais auténtica e
feliz.

Nesse sentido, de acordo com Fonseca & Ferraz (2024, p.23), “a ACT
capacita os individuos com habilidades essenciais para enfrentar situagbes e
sensagdes desafiadoras [...]". Abordagens como a ACT oferecem ferramentas
valiosas para transformar desafios sociais em crescimento pessoal, priorizando a
autenticidade e a adaptagcao psicolégica. A combinagcdo de validagao identitaria e
técnicas comportamentais mostra-se particularmente eficaz para romper ciclos de
rigidez mental associados a marginalizacao.

Um estudo apontou que “a flexibilidade psicolégica desempenha um papel
fundamental na prevengdo do suicidio, proporcionando abertura, clareza de
propodsitos e autoaceitacdo” (Fonseca & Ferraz, 2024, p.23). O desenvolvimento
dessas habilidades, combinado ao estabelecimento de um contato significativo, pode
gerar impactos duradouros, constituindo-se em uma estratégia eficaz para abordar e
prevenir o suicidio, ao promover resiliéncia e apoio continuo.

Ao focar na despatologizacdo das identidades e no respeito incondicional,
essa abordagem ajuda a construir uma identidade positiva e resiliente. Segundo
Hayes (2021) por meio de intervengdes terapéuticas eficazes, as técnicas da ACT
sdao fundamentais para auxiliar os individuos a desenvolverem flexibilidade
psicoldgica, reduzir o sofrimento psicolégico e melhorar a qualidade de vida, ao
promover uma relagdo mais auténtica e saudavel com seus pensamentos, emocgdes

e valores.
Por meio de intervencbes dessa abordagem, que incluem praticas de
mindfulness, o uso de metaforas, a aplicacdo de escalas e questionarios,
bem como exercicios experienciais, as pessoas passam a compreender que

a felicidade néo € uma condicao estatica (Fonseca & Ferraz, 2024, p.23).
Por fim, de acordo com Barbosa e Murta (2014, p.143) “As contribui¢cdes e o
reconhecimento atual da ACT representam bons frutos do contextualismo.” Ao

promover a aceitacédo, a ACT ajuda a fortalecer a autoaceitagao e a resiliéncia diante



de desafios sociais e emocionais, principalmente em individuos da comunidade

LGBTQIA+, considerando todo o contexto social.

CONCLUSAO

Conclui-se que a Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT) mostra-se
especialmente eficaz para a populacdo LGBTQIA+, promovendo a reducido de
ansiedade, depressao e estresse de minoria ao intervir nos processos verbais que
sustentam a rigidez psicologica. Enquanto abordagem comportamental contextual, a
ACT favorece a aceitacdo em lugar da evitagdo experiencial e possibilita que
individuos direcionem suas ag¢des de forma alinhada a valores pessoais, ampliando
repertérios comportamentais mais adaptativos. Dessa forma, evita-se a
patologizagao das identidades LGBTQIA+, destacando a importancia de considerar
as relagdes funcionais entre comportamento e contexto sociocultural. Em sintese, a
ACT apresenta-se como uma intervencao transformadora, capaz de favorecer maior
flexibilidade psicolégica e engajamento em agdes significativas, mesmo diante de

adversidades persistentes.
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