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FACULDADE DE APUCARANA

REGULAMENTO DE FUNCIONAMENTO DA CLINICA ESCOLA DE
FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA E NUTRICAO

1. INTRODUCAO

A clinica escola de Fisioterapia da FAP Faculdade de Apucarana esta vinculada
ao curso de Fisioterapia e Nutricdo com o objetivo de promover praticas de
estagios curriculares, com atendimentos nessas areas e suas especialidades.
Estas praticas demandam a realizacdo de avaliagdes, diagndsticos, intervencdes,
elaboragdes de condutas e reflexdes em processos fisioterapéuticos e
nutricionais, visando o avanco do conhecimento cientifico, a formacao dos
alunos ¢ o atendimento as necessidades da comunidade na Reabilitacdao
Funcional e na promog¢ao da qualidade de vida.

A clinica escola de Psicologia da FAP visa proporcionar uma estrutura adequada
onde seus discentes podem realizar seus estdgios clinicos em disciplinas de
estagios curriculares. As praticas clinicas podem ser atendimentos individuais e
em grupo, objetivando o diagnoéstico, a prevengdo e o tratamento do sujeito em
sofrimento.

2. PUBLICO ALVO

A comunidade de Apucarana e demais municipios da regido. E importante
ressaltar que a Clinica Escola de Fisioterapia, através da Secretaria Municipal de
Satide mantém Convénio com o SUS (Sistema Unico de Saude), sendo os
pacientes encaminhados pelas Unidades de Saude municipais.

3. LOCAL

Campus da FAP. Rua: Osvaldo de Oliveira 600

Cep. 86811-500 Apucarana-Parana.

Telefone: 43- 3033 8900

Horario de Funcionamento: 08:00 — 12:00 — 13:30 — 18:00
4. NORMAS DE FUNCIONAMENTO
4.1 RECEPCAO

Espacgo destinado prioritariamente ao paciente que aguarda pelo atendimento na
clinica.



4.2 SALA E ARMARIOS DESTINADOS AOS ALUNOS

Sala com mesa e cadeiras para os alunos, o acesso ao respectivo armario ¢ de
total responsabilidade do aluno, sendo de obrigagdo do mesmo providenciar
cadeado proprio.

4.3 SECRETARIA DA CLINICA

Destinado ao uso exclusivo do servico administrativo da clinica, como controle e
agendamento de pacientes, arquivo de prontudrios, organizacao das altas,
agendamento de utilizacdo do espaco para aulas praticas, controle e escalas de
alunos estagiarios, controle dos materiais e equipamentos utilizados tanto para
terapia como para aulas.

4.4 SALAS DE ATENDIMENTO

Fisioterapia: espago disposto em quatro ambientes e destinado,
preferencialmente, aos atendimentos de pacientes, tanto individuais como em
grupo, realizados pelos alunos nas atividades dos estdgios praticos
supervisionados.

Este espaco também ¢ utilizado para realiza¢dao de reunides clinicas nos horarios
pré-determinados pelo supervisor e que ndo coincide com atendimento no
respectivo setor. Pode ser utilizado, ainda, para aulas praticas do Curso de
Fisioterapia, mediante prévio agendamento do professor responsavel, junto a
secretaria da clinica e sem coincidir com atendimento no setor.

Nutricao: espago disposto em 4 ambientes (1 sala para atendimento nutricional,
1 sala para avaliacdo antropométrica; 1 sala para discussdo de casos, descri¢ao de
condutas e pratica de procedimentos nutricionais; 1 sala para recepcdo do
paciente e reunides com alunos e professores).

Psicologia: as salas de atendimentos foram distribuidas em trés ambientes. Para
atendimento individual tem-se oito salas, sendo que cinco salas ndo dispdem de
diva e quatro dispdem de diva. Uma das salas pode ser utilizada como sala de
espelho. Das oito salas de atendimento individual, duas sdo preparadas para
receber pacientes com obesidade moérbida e duas com acesso para cadeirantes.
Para atendimentos em grupo, disponibiliza-se quatro salas, sendo uma delas
preparada para receber cadeirantes. Estas também podem ser utilizadas pelos
professores para realizarem a supervisao clinica. Disponibiliza-se duas salas para
atendimentos com criangas.



5. EQUIPAMENTOS E MATERIAIS

A conservacao dos equipamentos, bem como seu manuseio ¢ de responsabilidade
do aluno e constam como parte integrante da avaliacdo de desempenho. O custo
de manutengdo por mau uso ficara a cargo do aluno estagiario. A avaliacao de uso
¢ de responsabilidade do supervisor.

Os materiais da clinica escola somente sera emprestado para alunos para
realizacdo do trabalho de conclusdo, ficando o aluno e o orientador responsaveis
pelo equipamento.

5.1 ORGANIZACAO DO ESPACO FISICO E EQUIPAMENTOS

A organizagdo do espago de trabalho ¢ de responsabilidade do aluno estagiario,
estando sujeito a avaliacdo e possivel adverténcia exclusivamente por parte do
supervisor. Cabe aos funcionarios de limpeza e secretaria informar ao supervisor
possiveis ocorréncias que nao foram de conhecimento do mesmo.

6. ATENDIMENTO

Os atendimentos da fisioterapia terdo duragao de 45 minutos, com intervalo de 5
minutos entre atendimentos e serdo marcados a cada 50 minutos.

Os atendimentos da nutricdo terdo duragdo de 1 hora quando for primeira
consulta, e 30 minutos quando for retorno.

Os atendimentos de psicologia serdao agendados com intervalos de 1 hora.
Contudo, cada atendimento pode variar entre 40 a 60 minutos, dependendo da
abordagem e da técnica empregada.

A solicitacdo de agendamento de pacientes devera ser feita somente pelo
supervisor junto a secretaria da clinica.

Qualquer solicitagdo de troca de horarios de atendimento, solicitado pelos alunos,
devera ter o visto do respectivo supervisor, sempre que o tratamento ja estiver em
curso ou se o paciente ja tiver sido convocado.

Todo contato entre o estagidrio e os pacientes, fora da clinica, devera ser realizado
através dos funciondrios da secretaria da clinica. Os estagiarios ndo devem ter
contato com os pacientes fora do ambiente terapé€utico da clinica.

O controle de comparecimento dos pacientes sera realizado pela recepcdo da
clinica e comunicado imediatamente ao supervisor para as devidas providéncias,
sendo que no caso de pacientes em atendimento, tendo trés faltas sem
justificativas serd cancelado o atendimento. No caso da psicologia, o paciente
tendo apenas duas faltas consecutivas sem justificativa serd desligado do
atendimento.

O paciente que chegar para atendimento deverd ser abordado pela recepcdo e a
secretaria devera informar ao professor supervisor imediatamente. No caso dos
atendimentos da psicologia, a secretaria devera interfonar para a sala dos alunos
avisando que o paciente, previamente agendado, esta disponivel para o
atendimento.



7. NORMAS E CONDUTAS DA CLINICA ESCOLA DE FISIOTERAPIA,
PSICOLOGIA E NUTRICAO.

Os supervisores e estagiarios de fisioterapia e nutri¢do, nas varias atividades
desenvolvidas na clinica deverdo usar roupa branca e jaleco. No caso dos alunos
de psicologia ¢ dispensavel o uso de jaleco. O vestuario deve ser adequado ao
atendimento realizado (ndo sera permitido short, bermuda, decotes, frente tnica,
top, miniblusa e boné) e, no caso dos alunos de fisioterapia, os cabelos devem
estar presos de forma a ndo interferirem no manuseio do paciente. Aos alunos de
psicologia nao € necessario o uso de cabelos presos. Os alunos de fisioterapia nao
devem usar unhas compridas, joias ou qualquer outro acessorio que possa vir a
ferir o paciente ou prejudicar as praticas de higiene. Esta regra nao se aplica aos
alunos de psicologia, uma vez que ndo existe contato fisico entre paciente e
psicoterapeuta.

Os estagiarios, nas varias atividades desenvolvidas na clinica deverdo usar cracha
de identificagao.

Os estagiarios, durante a permanéncia na clinica deverdo procurar manter siléncio
e circular apenas o necessario.

E terminantemente proibido o uso de telefone celular dentro da clinica.

E terminantemente proibido comer no interior da clinica, a copa serd utilizada
apenas para breve lanche.

O computador ¢ o telefone da recepgao sdo para uso exclusivo das atividades
administrativas dos funcionarios do setor.

A clinica devera fornecer as fichas de avaliagcdo e os prontuarios dos pacientes de
cada ambulatorio.

Os prontuarios dos pacientes em atendimento ficardo arquivados nos armarios da
secretaria, ndo devendo ser retirado da clinica.

A clinica devera fornecer todo o material de consumo para realizacdo adequada
dos atendimentos.

E de responsabilidade dos funcionarios da secretaria, verificar o estoque
disponivel, semanalmente e realizar as requisi¢des de reposicao.

7.1 MATERIAL PARA TRATAMENTO ESPECIFICO

Fisioterapia: materiais utilizados para tratamentos dermato-funcional e
uroginecoldgicos, ou qualquer outro medicamento especifico, serdo de uso
individual deverdo ser providenciados pelo paciente para a realizacdo de todo o
tratamento, ficando a clinica isenta do fornecimento de tais materiais.

Psicologia: as folhas de resposta e os manuais dos testes psicométricos e
projetivos devem ser fornecidos pela FAP. Os materiais de atendimento com
criangas deverdo ficar nas salas de atendimento, sendo terminantemente proibida a
sua retirada. Folhas sulfite para realiza¢do de atividades nos atendimentos deverdo
ser fornecidas pela FAP e retiradas na secretaria da clinica escola.



7.2 MATERIAL DO ALUNO

Fisioterapia: ¢ obrigacdo do aluno trazer os seguintes materiais para realizacdo
dos estagios — estetoscopio, esfigmomandmetro, crondmetro, martelo de reflexo,
gonidmetro, lapis dermografico, fita métrica, caneta, lapis, régua, prancheta,
oximetro e jaleco.

Nutricao: ¢ obrigacao do aluno trazer os seguintes materiais para realizacao dos
estagios — fita antropométrica, caneta, lapis, borracha, calculadora, apostilas de
estagio.

Psicologia: ¢ obrigacdo do aluno trazer seu proprio material de registro das
sessdes que utilizara para fazer a supervisao.



